Plauschtanzer Stafa

Jahresprogramm

Jahr

2007

2008

Monat

Aug.

September

Oktober

November

Dezember

Januar Februar

April Juli

August

Datum

BT

22|29

05]12

TT1

TT2

TT3

TT4

TT5

Treff

Freies Tanzen

GV

Legende

07]14]21(28

Freies Training: Von 19.00 - 19.50 Uhr, wenn kein begleitetes Training
Von 19.00 - 19.20 Uhr, wenn begleitetes Training

Begleitetes Training (BT): 19.20 - 19.50 Uhr

Jeweils begleitet durch Ju mit Repetitionsmoglichkeit von aktueller Trainingseinheit.

Tanztraining (TT): Teil 1 19.50 - 20.45 / Teil 2 20.45 - 21.40
Diso Fox / Salsa / Bachata | + Il
Cha Cha Cha Il / Slow Fox Il

TT1
TT2
TT3
TT4
TT5

Rumba Il / Quick Step Il

Samba Il / Englisch Walzer Il
Jive I/ Tango Il

Freies Training: 19.00 bis 21.45 Uhr
Musik nach Absprache.

Treff: 21.40 bis 22.00 Uhr

Ziel: Gemeinsamer Gedankenaustausch (Feedback, Rickblick und Ausblick)

23.09.2007

09]16]23[{30]07]14|21)28|04]11]18{25]02{09]|16] 2330

BT

Unterrichtsmethodik

1. Abend: Technik und einfache Figurer 4. Abend: Kombination Technik und Figuren

2. Abend: Figuren
3. Abend: Figuren

5. Abend: Choreographie / Komb. Technik und Figuren
6. Abend: Repetiton

Allen wird eine schriftliche Zusammenfassung der behandelten Thematik via e-mail zugesandt.
Die Figuren werden mit den offiziellen Namen bezeichnet

Unterrichtete Tanzstile

Standard Latein

EW = Englisch Walzer = CC = Cha Cha Cha
W = Wiener Walzer RU = Rumba

QS = Quick Step SA = Samba

SF = Slow Fox JI = Jive

TG = Tango

Modetanze

DF = Disco Fox
SL = Salsa
BA = Bachata
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